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Krisen überwinden!
Herausforderungen 

für die psychiatrische 
Pflege

GUTE BEGLEITUNG UND 
UNTERSTÜTZUNG IN (PSYCHISCHEN) 
KRISEN – EINE WICHTIGE AUFGABE 

DER PSYCHIATRISCHEN PFLEGE

Das Jahr 2020 wird sicherlich als das Jahr der

Corona-Krise in die Geschichte eingehen. Der

Begriff der Krise war, zumindest seit März

2020, in aller Munde. Auch im Bereich der

psychiatrischen Versorgung spielen Krisen

eine große Rolle. Psychische Erkrankungen

können als auch psychische Krisen bezeichnet

werden. In dem Vortrag „Gute Begleitung

und Unterstützung in (psychischen) Krisen –

eine wichtige Aufgabe der psychiatrischen

Pflege“ geht es um die Schaffung eines

grundsätzlichen Verständnisses für Krisen.

Hierfür erfolgt zunächst eine kritische

Auseinandersetzung mit dem Begriff der

Krise. Anschließend werden Möglichkeiten

der Begleitung und Unterstützung von

Personen in (psychischen) Krisen durch

psychiatrisch Pflegende aufgezeigt und

diskutiert. Im Fazit und Ausblick geht es

abschließend um die konkrete Umsetzung

von Unterstützungsmöglichkeiten in der

pflegerischen Praxis.
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